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Edito 

 
du Président 

 

 

Cher (e)s ami(e)s 
 

Le mois de septembre est souvent dédié à la 
reprise des activités de nos clubs. Il est 
également propice aux forums des associations 
- fêtes du sport qui permettent de se faire 
connaître au grand public et présenter nos 
disciplines sportives ou de loisir.  
 

En haltérophilie, notre jeune pousse montante 
Benjamin PEDRAK a “enfin” pu honorer sa 
première sélection internationale en 
participant à la première édition de la Coupe 
de l’Union Européenne et en y obtenant une 
belle 2ème place à l’indice IWF dans la 
catégorie des U17 et  2ème place par équipe. 
 

En Force Athlètique, Mélanie NOEL et Ludivine 
PILLOT ont participé à l’Arnold Classic Europe 
en Espagne au développé couché avec matériel 
et terminent respectivement 1ère et 2ème. 
 

Les bilans de la saison dernière sont sortis et ils 
montrent que la Picardie se porte bien dans 
l’échiquier fédéral en terme de licences, mais 
également sur les résultats sportifs. 
 

Les nouvelles réglementations sportives de nos 
disciplines sportives vont faire évoluer la façon 
de travailler et d’aborder les compétitions. 
Elles permettront ainsi de définir des lignes 
directrices cohérantes.  
 

Les clubs seront conviés prochainement à une 
réunion de comité directeur pour pouvoir 
échanger et organiser les actions de cette 
nouvelle saison. 
 

Les compétitions vont débuter début octobre, 
bon courage aux athlètes et clubs 
organisateurs. 

Jean-Yves JEROME 
Président du CR Picardie 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

Site internet : http://picardiehalterophilie.wifeo.com/ 

 

 

1ere COUPE DE L'UNION  

EUROPÉENNE  

D'HALTÉROPHILIE 

 

 

 

Cette nouvelle formule : classement par équipe valorisant les 
meilleur(e)s jeunes (U15/U17/U20) de chacun des 27 membres 
de l’Union Européenne, le classement est déterminé à la table 

IWF par l’addition des 6 résultats. 
 

Chaque délégation est composée de 6 athlètes, 1 fille et 1 
garçon dans les catégories d’âges U15 – U17 – U20. 
 

Benjamin PEDRAK (Villers Bretonneux) a été retenu dans cette  
sélection nationale : 
 

U15 Féminines - Nolwenn MOCAER LORGERE (EA Saint-Médard) 
Arraché 44kg – Epaulé Jeté 59kg – Total 103kg 
 

U15 Masculins - Sony FARETIE (CA Rosendaël) : 
Arraché 74kg – Epaulé Jeté 90kg – Total 164kg 
 

U17 Féminines - Justine OTT (SHC Haguenau) : 
Arraché 60kg – Epaulé Jeté 75kg – Total 135kg 
 

U17 Masculins - Benjamin PEDRAK (KC Villers Bretonneux) : 
Arraché 87kg – Epaulé Jeté 107kg – Total 194kg (médaille 
d’argent) 
 

U20 Féminines - Sarah ESTNER (US Wittenheim) : 
Arraché 65kg – Epaulé Jeté 81kg – Total 146kg (médaille de 
bronze) 
 

U20 Masculins - Brandon VAUTARD (Langres HM) : 
Arraché 122kg – Epaulé Jeté 160kg – Total 282kg (médaille de 
bronze) 
 

Encadrement : 
Renaud LECHEVALIER (Entraîneur National U17) 
Alexandre DURGUERIAN (Entraîneur National U20) 
 
Au classement final par nation (10 pays classés), la France 
termine à la 2ème place derrière la Bulgarie et devant la 
Pologne. 
 
Notre Benji réalise une belle compétition de rentrée en 
améliorant ses records personnels dans la catégorie des 56kg 
avec 87 kg à l’arraché et 107kg à l’épaulé-jeté.  
Le gros travail effectué cet été avec son entraineur de club 
porte déjà ses fruits et promet une belle saison, avec en ligne 
de mire les Championnats d’Europe U17 en Suède au mois 
d’août. 

 

  

La première édition de la Coupe de l’Union Européenne d’Haltérophilie a eu lieu 
du 25 au 28 septembre à SPLIT en Croatie. Autrefois, c’était le Championnat de 
l’Union Européenne qui avait vu sa dernière édition en 2008. 
 

 

mailto:picardie.halterophilie@wanadoo.fr
mailto:oise.halterophilie@wanadoo.fr
mailto:yanick.gricourt@tiscali.fr
http://picardiehalterophilie.wifeo.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LETTRE  INFOS  N°121 Septembre 2014  (2) 
 

 

 

 

  
  

2 

 

 

 

  

En cette période de rentrée scolaire, c’est également le 
moment propice pour nos associations de mener des 
actions pour se faire connaitre et faire découvrir les 
activités proposées.  
 

De nombreuses animations ont été mises en œuvre, 
notamment à Saleux et Villers Bretonneux le 6 septembre, 
le 13 septembre à St Quentin, le 14 septembre à Péronne et 
Roisel, le 20 septembre à Hirson,  …   
 

Ces actions ont permis également de répondre aux 
questions nationales concernant le « sport santé » que nos 
clubs peuvent proposer, des actions pour lutter contre le 
mal de dos, l’obésité, le diabète, le handicap…. En plus des 
actions vers la pratique compétitive et de remise en forme. 
 

C’est le travail réalisé au quotidien qui lors de ces journées 
montre encore plus l’importance de nos actions.  

 

 

Forum des associations   

 

 

La FFHMFAC a publié le classement national du challenge fédéral pour 
la saison 2013-2014. Le Koala club Villers Bretonneux entre dans le TOP 
TEN des clubs Français avec un très beau parcours et de très bons 
résultats sportifs. 
 

Viennent ensuite les clubs de La Ferté Milon (18ème), La Vaillante 
Saint-Quentin (29ème), l'AAEEP Péronne (31ème), CHM Saleux 
(39ème), Ligne & Forme Senlis (74ème), CEHT Hirson (107ème), USC 
Moislains (110ème) et CHFM Roisel (143ème). 

 

  

 

 

 

Challenge Fédéral Haltérophilie 
 

 

Top 100 des clubs 
 
10

ème
  BCO DE PONT STE MAXENCE  534 

21
ème

  KOALA CLUB VILLERS BRETX  444 
24

ème
  LIGNE ET FORME SENLIS   427 

36
ème

  LA VAILLANTE ST QUENTIN  342 
92

ème
  AAEEP PERONNE HALTERO 162 

94
ème

  CHM SALEUX    160 

Bilan Licences 

2013 - 2014 

 

La Picardie se situe à la 7
ème

 place avec 3462 licenciés 
pour 53268 pour la FFHMFAC.  
 
Elle  totalise 28 clubs pour 528 pour la FFHMFAC. 
 
Parmi le « top 100 », 6 clubs Picards sont présents 
avec notamment le BCO de Pont Ste Maxence qui 
entre dans le « Top 10 » avec 534 licenciés. 
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L’info  
       en bref … 

 

Octobre  

2014 

HALTEROPHILIE 
 

Challenge d’Automne 
 

Samedi 18 octobre 2014 

Péronne 

 

Stage perfectionnement 

20 au 24 octobre 2014 

Berck-sur-Mer 
 

FORCE ATHLETIQUE 
 

1er PAS Force Athlétique  

Développé couché 

Samedi  11 octobre 2014  

 Roisel  
  

« Arnold Classic Europe »  
26 au 28 septembre 2014 – Madrid (ESP)  

Stage National 

haltérophilie 
 

3 athlètes picards (Lutricia ARNOULD - KC Villers-
Bretonneux, Lilian Cabon - AAEEP Péronne, Benjamin Pedrak 
- KC Villers-Bretonneux) ont été retenus pour participer au 
premier regroupement de la saison pour le collectif  Équipe 
de France -17ans, dans le cadre de la préparation aux 
Europe cadets 2015 (août en Suède). 
Ce stage se déroulera  du 20 au 24 octobre à Dijon. 
 
A noter que l'entraîneur du Koala Club de Villers-Bretonneux  
Ludovic HURÉ, qui a formé bon nombre de jeunes, fera 
partie de l'encadrement avec les deux entraîneurs 
nationaux. 

Le groupe de travail « Jeunes » a permis de faire publier un outil de travail à 
destination des clubs pour pouvoir intervenir réglementairement dans les 
écoles primaires lors des temps d’activités péris-scolaires. 
 

Depuis la rentrée, le CD de la Somme et le Koala Club de Villers Bretonneux 
ont proposé ce support à la mairie et il est mis en application avec des 
élèves de classes de CM1 et CM2. 
 

Un bilan de cette intervention sera effectué, dans le but bien évidemment 
d’essayer de le généraliser dans les écoles proches de nos associations. 

 

 

Rythmes scolaires - TAP  

 

 

Informations 
 
http://www.ff
hmfac.fr/conte
nt/download/
1679/10957/v
ersion/1/file/F
FHMFAC%20%
20LE%20TELET
HON%20-
TERRAIN.pdf 
 

 

 

Gérald DUBOURDIEU (Président 
du CEHT Hirson) et sa femme 
Aurélie sont heureux de vous 
annoncer la naissance du petit 
Louison né le 24 septembre 2014 
à Laon. Félicitations à la grande 
famille. 
Déjà un petit haltérophile  

 

 

 

La France a participé à « l’Arnold Classic Europe » qui a eu lieu à 
Madrid en Espagne. Une grosse compétition mélangeant les 
épreuves de la FA et du DC, mais également d’autres activités 
liées à la force.  
 

Deux athlètes du club de Soissons ont participé à l’épreuve de 
développé couché avec matériel dans la catégorie des 63kg. 
Mélanie NOEL remporte la compétition avec 75 Kg devant 
Ludivine PILLOT avec 70Kg.  
 

Félicitations pour cette sélection. 

 

Mélanie NOEL &  
             Ludivine PILLOT 

http://www.ffhmfac.fr/content/download/1679/10957/version/1/file/FFHMFAC%20%20LE%20TELETHON%20-TERRAIN.pdf
http://www.ffhmfac.fr/content/download/1679/10957/version/1/file/FFHMFAC%20%20LE%20TELETHON%20-TERRAIN.pdf
http://www.ffhmfac.fr/content/download/1679/10957/version/1/file/FFHMFAC%20%20LE%20TELETHON%20-TERRAIN.pdf
http://www.ffhmfac.fr/content/download/1679/10957/version/1/file/FFHMFAC%20%20LE%20TELETHON%20-TERRAIN.pdf
http://www.ffhmfac.fr/content/download/1679/10957/version/1/file/FFHMFAC%20%20LE%20TELETHON%20-TERRAIN.pdf
http://www.ffhmfac.fr/content/download/1679/10957/version/1/file/FFHMFAC%20%20LE%20TELETHON%20-TERRAIN.pdf
http://www.ffhmfac.fr/content/download/1679/10957/version/1/file/FFHMFAC%20%20LE%20TELETHON%20-TERRAIN.pdf
http://www.ffhmfac.fr/content/download/1679/10957/version/1/file/FFHMFAC%20%20LE%20TELETHON%20-TERRAIN.pdf
http://www.ffhmfac.fr/content/download/1679/10957/version/1/file/FFHMFAC%20%20LE%20TELETHON%20-TERRAIN.pdf
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