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E dito

du Président

C'est avec tristesse que j'ai appris le déces de
Madame Annette MAIER. Je présente a son
mati Rolf etases enfants au nom des membres
du Comité Directeur nos plus  sincéres
condoléances.

En ce début de juin en Haltérophilie, au
Championnat de France Elite, nos 20 qualifiés
ont brillamment représenté leur dub awec
plusieurs titres et podiums. Une belle
participation de nos minimes au Trophée
National avecun podium. Puis ce futle tour du
Mémorial Decottignie a Comines ou notre
équipe de jeunes Picards monte sur le podium
et en ce demier week-end du mois, ce sont
encore nos jeunes Cadettes et Cadets qui sont
allés chercher la victoire a Macon.

En Force Athlétique, a la Coupe de France de
Développé Couche Endurance, nos deux dubs
Picards ont réalisé de belles performances avec
a la clé plusieurs titres et podiums.

Pour cette premiere année de Présidence, la
saison se termine surdes résultats sportifs une
nouelle fois élogieux. Méme si certains
remerdent "Jean Yves" dans leur édito, moi je
tiens personnellement a remerder nos
entraineurs de dub, nos athlétes, notre ETR et
notre CTS-R pourle travail accompli.

Je wus souhaite donc a toutes et a tous, du
repos et de bonnes vacances bien méritées.

Jean-Yves JEROME
Président du CR Picardie
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Championnats de France ELITE

Cadets - Juniors - Seniors
1-8-9 juin 2014 - Saint Marcellin

Cest sous un soleil radieux que les Championnats de France
du centenaire se sont déroulés dans la \lle de Saint
Marcellin.

L’équipe de Vincent FILOSI, Président du dub isérois, avait
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falt.le neoessalrej Pour que les a.thletes soient placés dans les ‘mnase Carrier
meilleures conditions pour réaliser de belles performances. m@ c] SA]&IT MARCEMN
De ce coté la, nos Picards n‘ont pas démérité, bien au IR =

20 Picards ont fait le déplacement pour au final : 4 titres de champions de France avec
Ophélie CABON (meilleure cadette de la compétition a l'indice) en 53kg, Benjamin PEDRAK
(Cadet / 56kg) qui sauve sa saisonaprés son forfaitaux « Europe -17 ans », Virginie ANDRIEUX
(Sen / 58kg) qui a montré qu’elle était toujours présente malgré l'arrét de sa carriere
internationale et Sylvain ANDRIEUX (Senior / 56kg) qui décroche son 10°™ titre national
toutes catégoriesd’ages confondues.

contraire.

En tout, c'est 14 podiums donc une tres belle moisson avant I’heure avec une mention
particuliere au KC Villers Bretonneux qui termine 1% au dassement général des dubs (8
athletesprésents et 4 podiums) devant St Médard en Jalles(6) et Villeneuve -Loubet (6).

A noterla demiere participation a un « France senior » d’Aurélien BRASSART quiavecson titre
de Champion d’Europe masters, cl6ture une trés belle saison.

Félicitations aux athletes, auxentraineurs, aux dubs pour cette excellente saison sportive et
ces résultats élogieux.

Résultats complets:
http://www.ffhmfac.fr/Halterophilie /Resultats /Saison-2013-2014/Championnats-de-France-Elite-2014

CLASSEMENT des CLUBS

L CLUBS

1 KC VILLERS BRETONNEUX

2 E.A. ST MEDARD

3 ES VILLENEUVE LOUBET
S

Points A

PIONNAT DE FRance
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Prénoms

1 |PEDRAK KC Villers-Bretonneux F 100 | 185 |INTA+10 C56 | 294,376
2 |CABON Lilian 98 | 55,63 AAEEP Péronne F 99 | 171 |INTB+[16 C56 | 268,284
8 |SEGARD Lilian 98 | 59,90 La Vaillante St Quentin F 95 | 165 | NAT+[5 C62 | 244,670
3 [DIEU Florian 94 | 47,25 [ KCVILLERS BRETONNEUX F 86 |152 | rED+[7 156

3 |PECQUEUX 94| 68,53 KC Villers-Bretonneux F 130 | 236 | NAT +[21 Jg9 | 218,878
6 |DUMEIGE Antoine 94 | 68,49 KC Villers-Bretonneux F 127 | 222 | NAT+[7 169 | 300,074
7 |ALEXANDRE Tony 94 | 68,52 CMHM La Ferté Milon F 123 | 218 | NAT +[3 J69 | 294,584
1 |ANDRIEUX Sylvain 81| 55,14 CMHM La Ferté Milon F 112 | 205 | NAT +10 $56 | 323,887
3 |JEROME Alexis 89 | 61,80 Ligne & Forme Senlis F -120 217 | FED +|22 $62 | 314,560
5 |BRASSART Aurélien  |77]76,19 | KCVillers-Bretonneux | F BELN 115 | 135 | 140 B 255 | FeD+|20 | 577 | w505
1 |CABON Ophélie 97 | s3o0 AAEEP Péronne F 61 O 70 76 | 137 |INTA+[22 FC53 | 206,657
5 |BONNIERE Priscillia 99 | s280 KC Villers-Bretonneux F 97 | NAT+[2 FC53 | 146,763
2 |ARNOULD Lutricia 98| s710 KC Villers-Bretonneux F 124 |INTB +9 FC58 | 176,599
3 |GAUTIER Ophélie 97 | s638 La Vaillante St Quentin F 120 |INTB +[S FC58 | 171,

3 |CARON Amélie 96 | 5137 CHM Saleux F 122 |INTB +2 FJS3 | 188,762
2 |ARANJO Caroline 95 | ss81 KC Villers-Bretonneux F 120 | NAT +|10 FI58 | 173,861
2 |ANDRIEUX Cécile 89| 4752 CMHM La Ferté Milon F 121 | NAT+/11 | Fs48 | 200,112
3 |DELACOURT Marine 90 | 4500 La Vaillante ST QUENTIN F 100 | FED+[5 FS48 | 170,282
1 |ANDRIEUX Virginie 80| 5427 CMHM La Ferté Milon F 170 |INTB +15 FS58 | 251,676
5 |BESSE Alexandra 85 | 6251 La Vaillante St Quentin F 137 | FED +[12 FS63 | 183,015

Trophée National des MinimeS - 14 ;uin 2014 - Rosendaél
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CL NOMS Prénoms AN | POIDS CLue 1 2 3 RESULT) 1 2 3 RESULT
3 |FOUCART Noémie 2000 | 35,70 CMHM LA FERTE MILON 16 18 -20 34 24 25 27 52
4 |ALLAL BEN MAATI Chloé 2000 | 67,92 AAEEP PERONNE 23 25 -27 48 -34 34 35 63

NC [MARTEL SOFIANE 2001 | 32,60 USC MOISLAINS 19 21 -23 40 -29 -29 29 0
4 |DESSON Rémy 2000 | 43,72 CHM SALEUX 28 30 32 62 a1 -43 43 84
8 |ARNOULD celio 2001 | 44,68 KC Villers Bretonneux 26 28 -30 54 36 38 40 78
13 [CHIRAUX Thiefen 2001 | 47,00 USC MOISLAINS 30 31 33 64 40 42 44 86
9 [LELY VALENTIN 2001 | 57,98 CMHM La Ferté Milon 23 25 27 52 33 35 37 72
12 (ELOY MARTIN 2001 | 60,20 KC VILLERS Bretonneux 19 21 -23 40 23 25 27 52
4 |POTARD Valentin 2001 | 71,14 AAEEP PERONNE 39 41 43 84 53 55 57 112
7 |POREZ Thomas 2000 | 76,46 AAEEP PERONNE 28 30 32 62 38 40 42 82
& |MESSE GABRIEL 2001 | 84,80 KC Villers Bretonneux 36 38 40 78 38 40 42 82

Le club de Rosendaél a relevé le défit d’organiser cette belle finale nationale. Patrick LEFEVRE et son équipe de
bénévoles I'ont organisée de fort belle maniére. En effet, malgré les difficultés qui existe dans le comité du NPC, tout
le monde s’est mobilisé pour répondre présent a I’événement et que celasoitla féte de nos jeunes pousses.

Depuis quelques années, nous nous étions habitués a ramener des victoires au Trophée National des minimes mais
cette saison, c’est la disette. Néanmoins nos Picards ont bien défendu les couleurs de leur club et de notre région.
Noémie FOUCART (La Ferté Milon) décroche I"'unique médaille de cette finale nationale et 3 jeunes terminent au pied
du podium (Chloé ALLAL BEN MAATI —Péronne / Rémy DESSON — Saleux /Valentin POTARD — Péronne).

A noter I’absence des 2 jeunes du club d'Hirson qui n’ont pu se déplacer a la derniére heure n faute de transport car

I’entraineur du club Gérald DUBOUDIEU s’est blesséa I’entrainement.

Mémorial DEGGUTIGNIES = samedi 21 juin 2014 — Comines

Le comité de Picardie a répondu présent a la 19°™ édition du Mémorial Decottignies de Comines en présentant une équipe
féminine, privée de son meilleur élément, Ophélie CABON, sélectionnée dans la sélection « France Jeunes » et une équipe

19éme Mémorial Edmond decottignies du 21 Juin 2014

rendez-vous |’an prochain pour féter le 2

oéme

gargons qui a su étre a la hauteur de I’événement en terminant sur le podium de cette édition.
Un grand bravo a Jean-Claude DEFRANCE et a toute son équipe, pour I’excellente organisation comme a son habitude et

anniversaire de ce tournoi.

I I
Classement] Equipe POINTS
1 CHCD COMINES 1317,68
2 Belgique 1167,34
3 PICARDIE 1160,11
4 WAALSPORT HOLLANDE 1149,97
5 ST BIRINUS ANGLETERRE 1140,41
6 France JEUNES 1088,16
7 STARE FOR THE FUTURE ANGLETERRE 1021,81
8 MARITIMES 754,88
9 PICARDIE (FILLES) 476,06
10 CHCD COMINES (FILLES) 398,60
11 DOBRITCH BULGARIE 331,65
12 WAALSPORT HOLLANDE (FILLES) 294,40

http://www.ffh mfac. fr/Halterophilie/Resu kats/Saison-2 013-20 14/ To urn oi-Memorial -

Edmond-DECOTTIGNIES z
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Championnats de France tes comités régionaux gl e
cade“es el cadets CABON Ophélie 97‘ 53,70 54 | 58 | -63 | 58 72 |76 |-80 | 76 134 200,033 | INTA+[9 FCss | 80,30
BONNIERE priscilla 08560041 |45 |-4a8 | a5 |50 |54 |54 | 54 | 99 | sasoss | FED+|s | Fcse | 43,00
28juin 2014 - Macon GAUTIER Ophélie 97573047 |-51 | 51 | 51 |65 |-68 | - | 65 | 116 | sam7s |INTe+]1 | Fcss | 58,70
L, N , ANCEL Georges 98 | 63,60 ( 65 | 70 73 73 85 |-90 | 90 90 163 231,542 FED +|3 C69 35,80
la sélection Picarde -17 ans . .. Lilian 98] 60,80 |63 |67 | 70 | 71 |88 |-92 |92 | 88 | 159 | 233015 | meD+|14 | ce2 | 37,40
remporte le Championnat de France  cagon Lilian 98 |56,80 |68 |72 | 75 | 75 | 93 |-100(-100] 93 | 168 | 2se:s | mat+fs | ce2 | 54,40
des comités régionaux par équipe. PEDRAK B 985540 | 80 | -85 | 85 | 85 | 95 |-111|-111] 95 | 180 | 283525 | INTAs]s | Cs6 | 69,20

La demiere compétition de la saison a encore été riche en performances pour nos jeunes cadettes et cadets. La %
région dispose d’un bon vivier dans cette catégorie d’age et ils ont répondu présents en remportant ce titre
avec 378,8 points devant|’Alsace 336,9 points etle Rhdne-Alpes 283 points.

Un bel état d’esprit avec la volonté de vouloir donner le meilleur d’eux méme et avec la volonté de battre les
records.

Benjamin a une nouvelle fois tenté de battre le record de France a I'épaulé-jeté en 56kgavec 111kg mais il a
une nouvelle fois échoué apres la tentative a Comines. Son potentiel est tel qu'il le fera slirement tomber la
saison prochaine, c’esttoutle mal quel’on luisouhaite.

Petit break pourtous ces athlétes avant de repartirpourune nouvelle saison.
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Clt  Mom Prénom club PdC Barre  Rep.Réal.
Coupe de France Endurance 7l
1|waRrGNY Brandan [HERACLES cLUB ROYE [ sase] s75 | 17
z z z =
Développe Couché  22juin 2014 - Fourchambault Dames Espoir
2|NOEL Melanie [AC SOISSONS MUSCLE GYM [ 6149 30 [ a3
4|MAJEWSKI Dora |acsoissons MusciE gym [ ss0s] 975 | a5
Dames Master 40kg
4[BLANCHE Delphine [AC SOISSONS MUSCLE GYM 721]  +57kg 2
5|MONCOURTOIS Christelle |AC SOISSONS MUSCLE GYM 56,68 +57kg 5
6| MESSIASSE Florence |AC SOISSONS MUSCLE GYM 65,8 +57kg 3
Dames Open 40kg
1[MAJEWSKI Dora [AC 501550NS MUSCLE GYM [ s505] smg | 1
2[NOEL Melanie |ac soissons MusciE Gym | 6143 +s7¢ | 26
Messieurs Master 100kg
2[MONCOURTOIS Thierry [AC SOISSONS MUSCLE GYM [ 89,32 -okg | =
, , B n , . P 4|SAVOIE Jean-Jacques [HERACLES CLUB ROYE | 9] smske | 26
La Coupe de France développé couché endurance a déturé la saison dans cette discipline irs Open 100kg
avecde fort beaux résultats. En effet, les dubs de Soissons et Roye ont faitle spectade en 1|D'HEER Kevin HERACLES CLUB ROVE SL75| -s3kg »
i . i J J 5[SOHM Alexandre [AC SOISSONS MUSCLE GYM 83,55 -93kg 16
remportant de belles victoires et 9 podiums récoltés. De plus, le cdub de Roye remporte le 2[TARDIVEL Vincent HERACLES CLUB ROYE 108.12]_o3kg )
classement par équipe, une belle récompense pour le dub et ses dirigeants qui font le Dames Open 70k
i N . B 4|NOEL Melanie [ACS0ISSONS MUSCLE GYM [ 6149 70 2
maximum pour participer au développement de nos disciplines. irs Open 150kg
2|D'HEER Kevin HERACLES CLUB ROYE 91,75] -93kg 1
2| TARDIVEL Vincent HERACLES CLUB ROVE 1051 +o3kg 15
6[SAVOIE Jean-Jacques HERACLES CLUB ROVE 119]  +93kg 9
3 ars Open 200kg
zeme Pns FA - nc 6|D'HEER Kevin [HERACLES CLUB ROYE [ o175] 200 | 1
11[SAVOIE Jean-Jacques [HERACLES cLUB ROYE [ 18] 20 | 0
22juin 2014 - Doullens
Poids oc Poids SQUAT pc Sde T
cLus d?:;'e NOM Prénom wd; —n 5 ;:L”e‘ fclas.| Niv. CLUB d(':a‘ag‘.e NOM | Prénom . ::ps Pi‘::s‘ ‘ Ql | ‘ ‘ ‘ IIS:‘::I; Niv.
oo [owe | wew | e |l B % | s o [aiowel oim | 570 55
FHMDOULLENS | MASTER1 | VANIEMBOURG Yohan 795 | 83 Kg 115 | 1 | départ. FHWV DOULLENS | ESPOIR | SIEUW | Anthony | 828 | 83 Kg 495 | interreg.
FHM DOULLENS MASTER 1 SEBAI David 81 | 83Kg m 100 2 | débutant FHM DOULLENS | SENIOR | LEGUAY | Laurent | 637 | 66 Kg 302’5 débutant
AAEEP PERONNE | MASTER 1 LERICHE Fabrice 918 | 93 Kg 137,5 | 1 | depart.
FHM DOULLENS MASTER 2 JUMEL William 9% |105Kg 450 | 140 | 1 | régional

Cestle club de Doullens qui a pris encharge I'organisationde ce 2

éme

PAS de force athlétique et de développé couché en cette fin de saison.

Seulement deux clubs ont participé avec une majorité d’athlétes sans matériel. Rendez-vous la saison prochaine avec au programme quelques
modifications a enregistrer dans |’organisation et |e déroulement des compétitions.

Rassemblements des éléves « Bouge »

de la région. A vos baskets !

La Coupe de France développé couché endurance a doturé
la saison dans cette discipline avec de fort beaux résultats.
En effet, lesclubs de Soissons et Roye ont fait | e spectacle

ur le plan deau du Canada
Sé Beauvais, a la Halle des
sports d'Amiens ou sur le site
d'Axo'plage de Monampteuil, rien
naurait pu venir gacher la féte des
18 colléges « Bouge » de la région,

un travail coordonné de l'ensemble
des acteurs permet de lutter contre
ces indicateurs ». « Bouge » est une
action qui s'inscrit alors au coeur d'un
programme de prévention qui vise a
lutter tout au long de la vie contre les

Le comité régional
HMFAC en
partenariat avec les
comités

Depuis 4 ans, les classes de colléges inscrites dans « Bouge... Une méme la pluie qui a pris I'habitude maladies cardio-vasculaires. « Nous dé

priorité pour ta santé ! » se rassemblent pour une journée placée de sinviter maintenant chaque année ! nous adressons 4 tous, quelle que soit epartementaux
sous le signe de la découverte sportive. Cette année, avec 811 Une belle journée qui permet aux la situation physique, intellectuelle ont répon du
éleves suivant les bonnes pratiques physiques et alimentaires, équipes pédagogiques et aux éleves ou psychique » précise le Président £ bl t N
'organisation d’un rassemblement par département, plutt que de présenter les travaux quiils ont del'Union régionale. EOIE S E d
régional, s'est avérée nécessaire afin de préserver le temps consacré €laborés tout au long de I'année mais I’a ppel de la

par les éleves a la découverte de chaque activité.

file:///C:/Documents%20and%20Set
tings/Admin/Mes%20documents/Do
whloads/ENsBREF#N% C2%B012+ui
n+2014%20(1) pdf

également d'échanger et de découvrir
de nouveaux sports : paddle, kayak,
escrime ou encore tchoukball....

2014/2015

25 colléeges rythmeront leur année
avec« Bouge » alarentrée prochaine.
Dans un souci de continuité, 3 lycées

mutualité frangaise
pour participer a ce

Un dige décisif intégrent également laction. « Bouge »  F€8roOuUpe ment de
Le collége est la période de I'enfance  se présente ainsi dans un processus ~ cgl|é giens dans le
ol la baisse de lactivité physique global de prévention. La mise en

est la plus marquée, le risque synergie avec dautres actions cadre de cette
d'obésité est accru. Lobjectif de cette  de prévention sera pareillement 3 ction pour la
action amenée et développée par la assurée (Plaisiralacantine, Ecole 21, . A
Mutualité Francaise Picardie puis liée  Un fruit pour la récré..). Anoterpar  Pratique sportive
par une convention avec le Rectorat ailleurs l'apparition de la thématique santé

de lAcadémie dAmiens et I'Union addiction, la création d'un concours .
Nationale du Sport Scolaire (UNSS) : de l'innovation « Bouge » ou encore  Une convention va
promouvoir lactivité physique en lamiseen place d'un« Bougeadapté» 4 : 4

lien avec l'alimentation. En Picardie, a tous les handicaps. etre signee pour
lesindicateurs ne sont pas favorables. continuer @3

Pour Daniel Tourbe, Président de la
Mutualité Francaise Picardie, « seul

partenariat..



L’infe erm bref ...

Dans le cadre des actions « sports/santé », des actions ont
été menées sur différents secteurs et notamment a Villers
Bretonneux qui au cours d’une soirée porte ouwverte a
réalisé une sensibilisation sur |'ostéoporose et a Péronne
avec des éleves du CFA ol une intervention sur les lever-
porter a été réalisée en rapport avec les métiers futurs de
ces jeunes.

Le comité régional HMFAC organisera sa
traditionnelle Toumée d’été pour faire la
promotion des disciplines.
5au7aoltaStQuentin.

Sur le secteur d’Amiens si des dates sont
proposées.

Journée Olympigue

Mercredi 25 juin 2014

Tous les ans, les (DOS organisent la
joumée Olympiques pour faire
découvrir des activités sportives et
véhiculerlesvaleurs de I’Olympisme.

Le (D de I’Oise a participé au stade
Petit Poisson a Compiégne en
accueillant des jeunes issus de
centres aérés.

Le CD de la Somme est intervenu au parc naturel préhistorique de Samara a la La Picardie etle dub de la Vaillante de St Quentin
Chaussée-Tirancourt en accueillant des enfants d’écoles primaires venus dans le cadre dispose d’un nouvel arbitre national. En effet, Régis
de I"USEP. GAUTIER a passé avec succes la partie pratique de
Découverte d’activités et objectif santé étaient les maitres mots de la joumée le tout |I’examen aucours dumémorial de Comines.

sous unmagnifique soleil. Félicitations a lui pour cette ré ussite.

C'est avec une vive émotion et une immense tristesse que nous avons appris la
disparition ce samedi 28 juin de madame Annette MAIER, épouse de Rolf MAIER et
maman de notre CTS-RBruno MAIER.

Nous nous souviendrons de cette femme gentille et courageuse, qui a suivi etaidé son
mati au cours de sa carriere sportive et professionnelle. De nombreuses personnes, de
nombreux jeunes |’'ont cotoyé etils en garderont un souvenirintarissable. Les messages
de soutiens ont été nombreux... le plus significatif sera celui-d: la « mamie de
I’haltéro » s’en estallée !!!

Les membres du comité de Picardie de la FFHMFAC présentent a Rolf, Bruno et Eric,
ainsiqu’a toute sa famille et proches sesplus sincérescondoléances.

Monsieur Daniel LEROUX, figure de I'haltérophilie Frangaise & bourguignonne est décédé le lundi 23 juin 2014. Membre
fondateurdu HC Newers, arbitre intemational et papa de notre Directeur Technique National Didie r LEROUX. Les me mbres
du comité de Picardie de la FFHMFAC s’associent a moi pour présentera Didier ainsi qu'a toute sa famille & proches, nos

sinceres condoléances.
Bruno MAIER, CTR




