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Edito 

 
du Président 

 

Cher (e)s ami(e)s 
 

Cher (e)s ami (e)s, 
En ce mois d'avril nos athlètes picards ont 
parcouru la France et se sont distingués à 
l'étranger. 
 
En Haltérophilie, nos deux jeunes pousses 
Péronnaises ont brillamment représenté 
leur club aux Championnats d'Europe -17 
ans en Pologne, notre équipe féminine 
Picarde a réalisé de bonnes performances 
en Belgique, pendant que nos Masters 
participaient à leur championnat de 
France en Bretagne et que plusieurs 
équipes de club se sont qualifiées pour la 
finale de la Coupe de France des Clubs. 
 
En Force Athlétique, au Championnat de 
France FA Master, nos deux participants 
n'ont pas démérité, tout comme nos 
participants au Championnat de France 
Elite DC et surtout un grand bravo à nos 
deux médaillés Claude et Roger lors du 
Championnat du Monde Master de 
développé couché en Angleterre. 
 
Pour conclure, souhaitons à nos différents 
qualifiés, Jeunes, Masters et Culturistes 
réussite pour la suite des compétitions. 
 

 

Jean-Yves JEROME 
Président du CR Picardie 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

  

 

 

 

Site internet : http://picardiehalterophilie.wifeo.com/ 
Page Facebook : https://www.facebook.com/groups/131331580236147/ 

 
 

 

 
 

  Championnats 

d’Europe -17 ans 
28 au 3 mai 2014 – Ciechanow (POL) 

 

Depuis Alexis JÉRÔME et Cécile ANDRIEUX, la Picardie n’avait plus eu de 
représentation internationale chez les jeunes. Ophélie et Lilian CABON ont montré à 
nouveau la voie et de fort belle manière. Une petite pensée pour notre Bretonvillois 
Benjamin PEDRAK qui aurait du faire partie du déplacement. 

Lilian a ouvert le bal mardi 29 au matin sur le plateau B en réalisant un match sérieux avec 72kg à 
l’arraché, record à l’épaulé-jeté avec 95kg réalisé au 2ème essai et loupant de peu 99kg à sa dernière barre. 
Il termine à la 12ème place. Une belle expérience pour ce jeune athlète qui a à cœur de persévérer et 
progresser.  

 

 

Reportage France 3       http://pluzz.francetv.fr/videos/jt_1920_picardie.html 

 

 
 

Ophélie a eu une entrée en matière plus compliquée en échouant à son premier essai à 56kg et termine à 
58kg. A l’épaulé-jeté, elle réalise facilement 75kg et reste dans la course à la médaille dans ce 
mouvement. Les coachs suivent attentivement la progression des adversaires et demandent 81kg au 
dernier essai. Ophélie verrouille la barre mais n’arrive pas à remonter … dommage la médaille était peut-
être au bout. Une 9ème place soit l’un des trois meilleurs résultats des féminines de l’équipe. 
Tout comme son frère, Ophélie est très déterminée et compte inscrire d’autres lignes à son palmarès. 

A noter le déplacement des 
parents en Pologne en 
camping-car pour aller 
soutenir leurs enfants. Une 
belle expérience pour cette 
famille soudée qui sait 
inculquer les valeurs de 
respect et d’effort. 

  

 

Résultats complets : http://www.iwf.net/wp-

content/uploads/downloads/2014/05/Results_Book.pdf 

 

mailto:picardie.halterophilie@wanadoo.fr
mailto:oise.halterophilie@wanadoo.fr
mailto:yanick.gricourt@tiscali.fr
http://picardiehalterophilie.wifeo.com/
https://www.facebook.com/groups/131331580236147/
http://pluzz.francetv.fr/videos/jt_1920_picardie.html
http://www.iwf.net/wp-content/uploads/downloads/2014/05/Results_Book.pdf
http://www.iwf.net/wp-content/uploads/downloads/2014/05/Results_Book.pdf
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Finale de Zone des IRG et +  
Seniors Hommes & Femmes  
Trophée de Zone minimes 
samedi 5 avril 2014 - COMINES (59) 

 

Finale de Zone des IRG et +  
Cad et Jun Hommes & Femmes 

2ème tour Coupe de France 
12 et 13 avril 2014 - CHAVILLE (92) 

 

Résultats complets :  

Championnats de France Masters 
18 -19 – 20 avril 2014 – Plouhinec (29) 

 

  

 

 

Comme tous les ans, c’est dans une ambiance très conviviale et chaleureuse que se sont déroulés les 
Championnats de France Masters organisés de main de maître par l’équipe du CHM Plouhinec Pointe de Raz. 
Une belle moisson pour les Picards avec notamment trois titres chez les féminines et chez les hommes, 1 titre 
avec Aurélien BRASSART, quatre titres de Vice-Champion de France et deux 3

ème
 place. 

 

A noter que lors de cette compétition, des records de France ont été établis suite à la nouvelle réglementation.  
 

La fameuse galette bretonne a été goûtée sous toutes ses formes et avec le lundi de Pâques, les Picards ont pu 
s’organiser pour découvrir cette région  riche en architecture et paysages. 

La première finale de zone à Comines a permis à nos minimes de 
se qualifier pour le prochain Trophée des Minimes et aux seniors 
de décrocher les derniers billets pour les finales nationales. 
 

La finale de Chaville en a fait de même pour nos cadets/juniors 
mais aussi concrétiser les performances par équipes dans le 
cadre de la Coupe de France. Ainsi 3 équipes représenteront la 
Picardie lors de la finale (cadets de Saleux / juniors de Villers 
Bretonneux / Cadettes – Juniors de Villers Bretonneux) avec 
l’objectif de podiums. 
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Stage régional de perfectionnement Haltérophilie 
Du 22 au 26 avril  2014 à Comines 

CHAMPIONNATS DE FRANCE MASTERS 
Force athlétique 
5 et 6 avril 2014  – Bègles (33) 

CHAMPIONNATS DU  

MONDE MASTERS 
Développé Couché 

17  au 20 AVRIL 2014  

NORTHUMBERLAND  (GBR) 

 

 

 

 
 

 

CHAMPIONNATS DE FRANCE ÉLITE 
Développé couché 
12 et 13avril 2014  – Tremblay-en-France (93) 

 

Seulement 2 masters ont fait le déplacement en terre Girondine et ont obtenu de belles 
places d’honneur lors de ce championnat de France. 
Les 2 athlètes de Doullens (Maryse LERCHE et William JUMEL) blessés n’ont pas participé et 
Régis GAUTIER (St Quentin) a fait l’impasse pour organiser au mieux son déplacement en 
Afrique du Sud pour les championnats du Monde Masters de FA sans matériel. 

C’est en région Parisienne que les « bencheurs » se sont donné rendez-vous pour participer aux 
championnats de France élite.  
De belles performances individuelles mais loin des podiums nationaux, Kévin D’HEER de Roye 
obtient le meilleur classement en terminant 5ème en améliorant son record personnel dans une 
catégorie de 93kg très relevée. 

Comme tous les ans à la même période le comité de Picardie a organisé un stage de perfectionnement qui s’est déroulé cette fo is si à 
Comines. 
Un grand merci aux membres du CHCD pour leur chaleureux accueil habituel, au Président Jean-Claude DEFRANCE, ainsi qu'à leur 
entraîneur en chef Vincent FONTENELLE. 
Un grand bravo aux jeunes athlètes Picards Alexis JÉRÔME, Kevin JÉRÔME, Kurt DUPREZ, Ophélie GAUTIER, Timothé CANUT, Lilian 
SEGARD, Caroline ARANJO, Louise BEY, Priscillia BONNIÈRE  pour leur sérieux, investissement et résultats obtenus lors de ce 
regroupement de préparation, avec en ligne de mire les Finales Nationales à venir. 
Nous avons tous eu une pensée pour notre Benji régional Benjamin PEDRAK, en convalescence mais également pour nos 2 picards en 
stage national final pour les Europe -17 ans Ophélie et Lilian CABON, titulaires indiscutables depuis de nombreuses saisons de ces 
regroupements saisonniers, en leur souhaitant tout le meilleur en Pologne. 
Sans oublier mon proche et fidèle adjoint David DUHAUTOY. 
Avec la profonde volonté que nos actions en faveur de ces jeunes haltérophiles : 
- perdurent et s'intensifient au niveau régional/départemental 
- permettent à nos jeunes athlètes de progresser et de s'épanouir 
- reçoivent l'adhésion de TOUS les clubs picards (quelques uns des athlètes ont décliné leur sélection au stage ou aux stages précédents) 
Encore merci et bravo à tous, et bonne chance pour la suite et fin de la saison sportive 2013-2014. 

Bruno MAIER – CTSR Picardie 

 

 

La Picardie a participé au Tournoi "Only Women" 2ème édition, avec la participation des 
Picardes Priscillia BONNIÈRE, Caroline ARANJO, Manon SEIGNEUR, Ophélie GAUTIER, 
Amélie CARON, Marine DELACOURT et  Alexandra BESSE.  
 

Une petite pensée pour nos 2 absentes de dernière minute Louise BEY (souffrante) et 
Sophie COLANGE (Travail). 
 

Pour raisons diverses, Virginie ANDRIEUX, Cécile ANDRIEUX, Vanessa LEBON, Lutricia 
ARNOULD, Juliette PETIT ont décliné la proposition de sélection. 
 

Une bonne petite après-midi de compétition dans une excellente ambiance collective 
entre les clubs du CHM Saleux, Koala Club Villers Btx, La Vaillante St Quentin et leur 
équipe dirigeante. 
 

Robert CLABAUT a accompagné cette sélection pour arbitrer la compétition. 
 

Bruno MAIER – CTSR Picardie 

Roger PARDO et Claude SITRUK ont 
représenté la France lors des 
championnats du Monde Masters 
de DC qui se sont déroulés en 
Angleterre. Ils terminent tous les 
deux sur le podium. 
Félicitations pour ces performances 
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Mai 

2014 

HALTEROPHILIE 
 

GRAND PRIX FÉDÉRAL 

Cad.Jun.Sen Hommes & Femmes  

2-3-4 mai 2014  
QUIMPER (29) 

 

FINALE DE ZONE 
Benjamins - Minimes 

samedi 10 mai 2014  
SALLAUMINES (62) 

 

CHAMPIONNATS DE PICARDIE 
« OPEN » 

samedi 17 mai 2014  
SAINT QUENTIN 

 

FINALE DE LA COUPE DE France 
24 et 25 mai 2014  

COMINES (59) 

 
 

CHALLENGE DE PRINTEMPS 

samedi 24 mai 2014  
PERONNE 

FORCE ATHLETIQUE 
 

CHAMPIONNATS DE FRANCE 
Développé Couché 

3 - 4 mai 2014  

MOURMELON (51) 

 
 
 

 
 

L’info en bref … 

 

 

CHAMPIONNATS D'EUROPE 

SENIORS D’HALTÉROPHILIE 
 

Du 3 au 13 avril 2014 se sont déroulés à Tel-Aviv (Israël), les Championnats 

d'Europe Seniors d'Haltérophilie. 
4 athlètes tricolores ont représenté la France : 

Félicitations pour ces 5 médailles 
 

 
 

C'est avec une vive émotion que nous avons appris le décès de l’haltérophile alsacien Michael GORTH 
(26 ans) suite à un tragique accident de la circulation, ainsi que la disparition à l’âge de 86 ans d’une 
grande figure de la FA du NPC, en la personne de Monsieur André CALIMEZ du club Lillois de la SEITA. 
 

Le comité de Picardie HMFAC adresse à leurs familles et proches, ses plus sincères condoléances. 
 

 Secrétaire d’Etat 
aux Sports 

 

Le Comité régional de Picardie a participé en collaboration 
avec le CDOS 60 à l'organisation de la Journée Sport Santé à 
l’EREA (établissement régional d’enseignement adapté) 
jeudi 17 avril 2014 à Crèvecoeur  le Grand. 
 

Des animations telles que tennis fauteuil, tir à l’arc, basket 
fauteuil étaient proposées en plus de notre stand dédié à la 
sensibilisation à l’éducation posturale  

 

 

 

Stage Départemental  
Mercredi 30 avril 2014 
 

Regroupement d'athlètes Minimes à Villers 
Bretonneux avec la participation des clubs 
du KCVB et de l'AAEEP Péronne qui ont bien 
voulu répondre présent à l'initiative de notre 
CTF David DUHAUTOY, aidé dans 
l'encadrement par les membres de l'ETR 
Mickaël PONCHARD et Ludovic HURE. 
Merci également à Caroline ARANJO (élue au 
CD de la Somme) pour le reportage photo 
sur les mises en situation de tests physiques, 
ainsi que de la visite de notre cher Benjamin 
PEDRAK et de notre responsable régional 
arbitrage Monsieur Jean-Jacques 
LONGUEMART. 
Une journée sympa partagée en commun. 

Bruno MAIER, CTR 
 

 

 

 

Najat VALAUD-BELKACEM a 
été nommée Ministre des 
Droits des femmes, de la Ville, 
de la Jeunesse et des Sports. 

 

 
Pour son édition 2014, le Challenge sportif des jeunes 
proposait à des lycéens picards motivés d’enfiler leurs 
baskets au Centre des 3 Doms  à Montdidier mercredi 2 avril 
2014. Au programme des festivités : un challenge par 
équipes de 4 avec des activités sportives à réaliser mais 
également des ateliers découverte initiation tels que 
l’haltérophilie, le bowling et des démonstrations fun de 
BMX... Le sport, c’est la santé ! (sources CR Picardie) 

http://webtv.
picardie.fr/vi
deo5204 

(Conseil 
régional de 

Picardie) 

 

 

 

 
Résultats complets : 

http://www.ewfed.com/documents/2014/TelAviv_2014/Res
ults/result_book_Tel_Aviv_2014.pdf 

 

 

 

Une pensée amicale pour notre Benji 

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10202948643709366&set=pcb.10202948659829769&type=1
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10202948643709366&set=pcb.10202948659829769&type=1
http://webtv.picardie.fr/video5204
http://webtv.picardie.fr/video5204
http://webtv.picardie.fr/video5204
http://www.ewfed.com/documents/2014/TelAviv_2014/Results/result_book_Tel_Aviv_2014.pdf
http://www.ewfed.com/documents/2014/TelAviv_2014/Results/result_book_Tel_Aviv_2014.pdf

