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Edi‘co CEREMONIES

L3 du Président Saint Quentin
e e e = 02 juillet 2015

| Cher(e)s ami(e)s, c'estla rentrée. -

I La municipalité de Saint Quentin a mis a
" Pourcertains, le calendrier sportifs'est terminé le . I'honneur le club de La Vaillante pour son
| 31 juinaveclerepos ala clé. Par contre le comité | accession en Division Nationale 1 Hite avec
est resté en activité, onl'a vu avec ces remises de e L. R
- récompenses et de "Labels" a ses deux clubs qui = I'équipe féminine pour la saison 2015 - 2016.
I le méritent amplement par le travail réalisé. I Le jeudi 2 juillet 2015, c'est a la mairie que s'est
Sl . . tenue cette réception orchestrée par l'adjoint
| Puis coté compétitions, ce sont nos deux jeunes *® h . d s M . Erédéric ALLIOT
pousses qui sont allées se frotter a I'¢lite [ charge des sports onsieur Frederic ’
" Européenne et nos Féminines parties en découdre -, avec la présence des Présidents nationaux et
| en Belgique, félicitations a tous & toutes pour I régionaux.
= leurs performances . Une juste reconnaissance pour ce club qui met
I Puis bien sur, comme tous les étés, nos jeunes I tout en ceuvre pour développer ['haltérophilie
* picards accompagnés du coach "David" ont . féminine en particulier.
| participé a la promotion et a la découverte de
. hotre discipline surla plage de Saint Quentin. |

| Merci pour cette disponibilité et implication, ainsi
« qu'au club soutien de "La Vaillante Saint |
I Quentin".

= Cette nouvelle saison va débuter avec quelques
I changements, car aprés la séparation des AN
disciplines fin juin pour notre Fédération, ce mois I }/@ INVITATION
de septembre sera celui du Comité Régional et "=
| des Comité Départementaux. I

Une Assemblée extraordinaire va étre =

| programmeée d'ici 15 jours a notre siége a Amiens, I 10 jUi"et 2015
" ceciafin de mettre nos Statuts en conformité avec ._

I ceux de notre Fédération et & remanier le Comité I Vendredi 10 juillet 2015, Marc ANDRIEUX est venu effectuer la remise
« Directeur. officielle des labels "CLUB FORMATEUR" et "SANTE MUSCULATION LOISIR".

A cette occasion, une
réception a été organisée
au club avec la présence
de personnalités et d'élus
locaux.

| Vous étes donc tous invités a cette AG, venez I
= nombreux.

I Je vous rappelle qu'un stage de formation I
= d'initiateur est mis en place, n'hésitez pas a vous
| inscrire.

= Atous, un bon démarrage de saison et une bonne

préparation pour les compétitions a venir. ,
I Une belle récompense

pour le CHM Saleux et ses
dirigeants qui ceuvrent
depuis plus de trente ans.

| Jean-Yves JEROME
. Président du CR Picardie
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- - RICARDIE I NOMINES AU CHALLENGE BRANDICOURT ET PROCHAINE REMISE
b haueyomnl;e musﬁ:" tion Nt . Lors de son dernier comité directeur, le CDOS a décidé de mettre a I'honneur en septembre, dans le cadre du Challenge Robert
force athlét €, sme . v » g A - o
I e dNE Brandicourt, les deux haltérophiles PEDRAK Benjamin et ARNOULD Lutricia, champions de France Cadets. Une petite cérémonie
I sera prévue a cet effet, dans leur club.
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ler au 8 aolit 2015 - LANDSKRONA - SUEDE 2 '

EUROPEAN WEIGHTLIFTING

. N FEDERATION
2 P' Ca rds en SU ede ” La saison derniére, nos jeunes pousses avaient joué de malchance. :

Lutricia s'était blessée au pied en début de saison avec une préparation tronquée, et Benjamin, aprées avoir réalisé les minima, avait
du déclarer forfait au dernier moment suite a une blessure a la main.

SELECTION EQUIPE DE FRANCE

Nolwenn Mocaer-Lorgere, cat. 44 kg (EA Saint-Médard) 3éme

Nolwen L'Hermier, cat. 44 kg (CFJ Laval Voutré Haltéro 53) 4éme
Garance Rigaud, cat. 48 kg (EA Saint-Médard) 5éme
Lutricia Arnourld, cat. 58 kg (KC Villers-Bretonneux) 10eme

Justine Ott, cat. 63 kg (SHC Haguenau) 12eme

Benjamin Pedrak, cat. 56 kg (KC Villers-Bretonneux) 9eme

ésultats complets :
http://www.easywl.com/ results /index.php

Ultra dominateurs en France, les deuxathlétes de Villers Bretonneux ont pu constater que le niveau Européen était d'un niveau bien plus relevé.
Lutrida réalise une bonne compétition en améliorant ses records personnels avec une note positive a I'épaulé-jeté ou elle a su ne pas hésiter et
terminerson geste. Elle termine 10éme de cette catégorie trés relevée.

Pour Benji, seul masculin retenu pour ces Championnats, le bilan est plus mitigé carles résultats n'ont pas correspondu auxattentes au vu de la saison
effectuée. Bien trop légerau poids de corps (54,78 kg), il réalise 94kg (record de France) a I'arraché avantd'échouera 97k g au demier essai. Al'épaulé-
jeté, il réalise diffidlement 108kg au premier essai et échoue aux deuxsuivantsa 113kg. Dommage pour ce jeune athléte qui auraitpu entrer dans le
Top 5de cette catégorie et pourquoi pas jouerla médaille dans le second mouvementavec un record a 120kg cette saison,réalisé a 57kg de poids de
corps.

De nouweaux objectifs s'offrenta eux, monter de catégorie d'age enintégrantle collectif junioret monteren 62kg pour Benjamin.

Félicitations a vous 2 pour votre parcours.

2015 European Youth Under 15 and 17 - Landskrona (SWE)
Women - Under 17 - 58 kg A group - 05.08.2015 @ 16:00
—

Name Born Nation B.W. Sn1 Sn2 Sn3 Best RK CJ1 CJ2 CJ3 Best RK Total RK BI““S “Enlm“l

1 [ LYTKINA Anna 98 @ RUS 56.89 mﬂ 83 3 E 93 5 176 4
Brerowskasesandra o8 smmPol 5772 [ENIEHIEE ~ - BIEIEY + ¢ = ¢ . . .

I3 ARNOULD Lutricia o B Brra 5785 ﬂm 62 10 mm 80 10 142 10 23 Jl‘""et 2015 - INSEP - Parls
[ FURDIK Irina N LU c0 | 63 | o5 [ECHIRN 100 [ 100 [ 101 RIVREEREE
[l SANCHEZ Alba « Eesr 0 EREEEY » ¢ IR o e
B DAVILA Susana 98 ELEsP 5761 mm 71 I mn 91 7 159 8
] TALASTERA Suvi X CLINEATN o5 | o5 | o5 B BEE -
Bl KOPYTKO Iryna o5 W kR 5792 71 IR nn 91
F CAKIN Aysegul 99 [EH TUR 57.48 n 737 ﬂﬂﬂ 92
[ TSIATSIORKINA Allaksancra 99 [l BLR 57.77 n Pl s Emm 101
[ TYMOSHCHUK Mariia « ™ur 70 EHIEEEN - - EIEIE) =

2015 European Youth Under 15 and 17 - Landskrona (SWE)
Men - Under 17 - 56 kg A group - 04.08.2015 @ 15:30
=
Name Bomn  Nation B.W. sn1 Sn2 Sn3 Best RK CJ1 CJ2 CJ3 Best RK Total RK
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Les athletes listés
picards se sont rendus a
I'NSEP pour effectuer
une partie de la
traditionnelle visite
médicale, a savoir
I'epreuve d'effort et
I'écho cardiaque.

Une découwerte plus
élargie desinstallations,
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1[5 KHALILOV Kanan 99 I X > | o7 | 100 [ELIEN 110 | 116 | 110 RECEICIE AN o . ) - L ]
2> B OLESKIEWICZ Kamil 56 gl POL 5575 ﬂﬂﬂ o3 | 7 mmm 9| 6 |22 6 le me(,:In,:a.I,Ia salle d'haltérophilie .(de l'extérieur, car fermée),
3 [ SUKHOTSKYIDmytro 99 W Ukr 5564 Emm 102 1 mm 120 5 222 1 la cafétéria avecson lotde champions.
4 [ OSTEEV Kl S CUENELEEN o3 | o7 | 99 [ECNEN 116 | 121 | 121 REIRIEEZ I
5 [ SCHEDLER Leon oo 8 cr 5519 [CRIEREN = - EIERE v 7 s ¢ Poli "x !“ Pn“““ﬂ!
6 [B GARAEV Zufat LA ETENRETE T o5 | o5 | 100 JECREEN 112 | 116 | 121 REIREEREITI
7 Bl VLADISAVLUEV Stevan 90 KM sre 5572 (K 0 9 110 9 200 10 ,
8 [ MAU Jon Luke o WEM Ger 5562 EEE 2 8 %%E 122 2 214 5 Rentree 2015-2016
9 [ KARA Ramazan 99 TUR 5551 el 115 | 2 i . L . . .
La Péronnaise Ophélie CABON vientd'intégrerle pble France
10 [F] PEDRAK Benjamin 98 B B FrRA 5478 3 m 9

d'Aix-en-Provence. Nous lui souhaitons bonne chance dans son
nouwveau projet sportif et professionnel.
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. 29 aolt 2015 - Bruxelles

Samedi 29 ao(t 2015, le club Haltérophilie de la
Forét de Soignes a Bruxelles a organisé la 3éme
édition de son tournoi international féminin. La
Picardie était présente comme |'an dernier avec
une sélection des meilleures féminines et une
sélection du club de La Vaillante Saint Quentin.

Une bonne compétition de reprise ou les
athletes ont bien performé, malgré pour
certaines un manque d'entrainement.

La Belge Anna VAN BELLINGHEN qui tire
également pour Saint Quentin a réalisé les
minima demandés pour participer aux

prochains championnats du Monde Seniors a
Houston (USA)

STAGE D'ETE
3 au 7 aolit 2015 - St Quentin

8 athletes ont participé a ce stage d'inter-saison
qui avait pour objectif de préparer la saison qui
arrive et également faire la promotion de notre
discipline Olympique.

Entrainements au club de Saint Quentin,
démonstrations au parc d'lsle et a Axo'Plage,
prés de Laon.

Septembre
Octobre
2015
HALTEROPHILIE b P
R an FORMATION BREVET
B FEDERAL INITIATEUR

Forum des Associations

Une fois de plus, c'est un groupe tres volontaire
et disponible qui a participé a ce regroupement
qui annonce une belle saison a venir.

ASSOCIATION

Villers Bretonneux 3 et 4 octobre 2015 Unle nouvelle association vient de se créer sur la
Senlis 31 oct / 1er nov 2015 métropole Amiennoise, le Sporting Club
Camon 21 et 22 novembre 2015 HALTEROPHILIE AMIENS METROPOLE situé au

samedi 5 septembre 2015 nord et géré entre autre par Christophe MOITIE.

Amiens et Villers Bretonne ux

OPTION : HALTEROPHILIE
OPTION : MUSCULATION - REMISE EN FORME

Féte du Sport

Saint-Quentin (Parc d’Ide) Souhaitons leur la bienvenue au sein de notre

samedi 12 septembre 2015 fédération.
. Inscription a renvoyer avant le 15 septembre 2015
Forum des Associations
20 septembre 2015
Poix de Picardie C’est avec une immense tristesse que nous avons appris la disparition de '
- z 5 q eme ,
Coupe de Picardie (2 3I'arr +2 3 I'ép-jeté) I’haltérophile Daniel BOHBOT du club de Monaco, danssa 57 année. i
& ler tour COUPE DE FRANCE DES CLUBS . . ) . oy
SENIORS MIXTES Les membres du comité de Plcard{e dela FFHMFAC présentent aux /|
samedi 17 octobre 2015 familles et proches leurs plus sincéeres condoléances. :
=>Lieu a déterminer€ q




