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Edi’co

du Président

Cher(e)s ami(e)s,

Ce mois de juin fut une nouvelle fois un
marathon sportif pour nos athlétes, ainsi que
pour nos dirigeants et arbitres.

Effectivement, tous les week-ends, nos
athlétes étaient par monts et par vaux en
France et a 'étranger.

Mais cette débauche d'énergie et de fatigue,
dans cette derniere ligne droite, a permis a
tous ces participants de remporter un titre,
une médaille, un maintien ou une montée pour
les équipes.

Pour tout cela, je tiens personnellement a
remercier nos entraineurs de club, nos
athlétes, notre ETR et notre CTS-R pour le
travail accompli.

Puis ce dimanche ce fut le jour de la grande
séparation de nos 3 disciplines, avec regrets
pour notre comité régional qui était celui qui
fonctionnait le mieux en France.

Au ler septembre, chaque club fera le choix de
sa ou de ses disciplines, je vous rappelle que la
Musculation reste rattachée a I'Haltérophilie.

En ce qui concerne les calendriers, celui de
I'haltérophilie est pratiquement bouclé, pour
la Force Athlétique celui ci n'a pu étre fait lors
de notre réunion de 25 juin, je laisse le soin a la
future instance de Force de le gérer avec les
clubs qui la constitueront, en sachant qu'elle
n'aura plus les moyens jusqu'ici accordés par le
comité.

Je vous souhaite donc a toutes et a tous, du
repos et de bonnes vacances bien méritées et
au plaisir de vous revoir a la rentrée.

Jean-Yves JEROME
Président du CR Picardie
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ASSEMBLEE GENERALE STATUTAIRE FEDERALE

28 juin 2015 - INSEP - Paris

C'est a I'INSEP ce dimanche que s’est décidé I'avenir de nos disciplines sportives.
132 clubs étaient présents ou représentés, soit plus de 24000 licences. Pour la Picardie étaient présents
les clubs de La Ferté Milon, Senlis, Roisel, Beauvais et Clermont.
L’ordre du jour s’est déroulé dans une ambiance calme et sereine, géré par le secrétaire général de la
Fédération.
Le premier point, concernant le traité d’apport partiel d’actif a été voté mais a surtout été discuté sur la
partie Culturisme, car a ce jour 4 groupes sont en concurrence, celui qui se conformera aux critéres des
60% de clubs et de licences avant le 31 Aout 2016 sera reconnu par la Fédération, pour la Force
Athlétique la question a tout de méme été posée sur la possibilité de proposer une deuxieme
association.
De ce fait, I'assemblée a autorisée le Comité Directeur et a son Président de gérer la conclusion du traité
ou des traités.
La modification des statuts et du réglement intérieur ont été aussi validés et il a été rappelé que la
musculation appartenait bien a I'Haltérophilie par délégation ministérielle. Quelques questions ont été
posées sur certaines phrases ou incohérences dans les nouveaux Statuts, mais tout cela a été pris en
compte et sera corrigé lors de la prochaines AG en février 2016.
En ce qui concerne les affiliations a la rentrée, il a été dit que chaque club devra payer 130 euros a
chacune des Fédérations, le prix de la licence sera identique (mais il en faudra 2 pour faire les 2
disciplines), si un club s’affilie aux 2 Fédérations, par le biais de la mutualisation chaque Fédération
devrait rembourser 65 euros de fagon a ne pas charger les clubs.
Pour terminer cette AG, le Président Marc ANDRIEUX nous a
présenté le nouveau logo de la future
Fédération Frangaise d’Haltérophilie — Musculation ((\

s e

Salutations

Jean-Yves JEROME

6 juin 2015 - Comines

Péronne et Villers Bretonneux sur la plus haute marche !!!

Deux équipes picardes se sont rendues a Comines pour participer a la Finale de la Coupe de
France... Carton plein avec deux victoires.

Les féminines de I'AAEEP Péronne remportent la catégorie minimes filles avec Cindy Potard et
les jumelles Axelle et Soléne ETEVE. Une belle récompense pour le club et leur entraineur
Mickaél PONCHARD.

"Enfin", c'est le mot que I'on peut employer pour les jeunes du Koala Club de Villers
Bretonneux qui passaient souvent de peu a c6té de la victoire. Les filles cadettes juniors ont
donc conjuré le sort et ramené la Coupe de France a la maison.

Lutricia ARNOULD, Manon SEIGNEUR et
Caroline ARANJO ont réalisé un match
parfait, au coude a coude avec I'équipe
parisienne de Blanc Mesnil. La jeune
athlete internationale Dora
TCHAKOUNTE avait la possibilité de
faire basculer la rencontre mais une
erreur tactique de l'entraineur a fait
que les deux équipes ont terminé avec
le méme nombre de points. La
réglementation stipule alors que
I'équipe la plus légére remporte la
victoire.

Une belle consécration pour nos
Picardes qui ont réalisé une saison
compléte tant sur le plan individuel que
par équipe.
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CHAMPIONNATS DE FRANCE DES CLUBS e T ———
_ Les St Quentinoises en Elite
Finale NIAetN1IB

Le club de La Ferté Milon a organisé la

13 et 14 juin 2015 - La Ferté Milon Finale de la N1A et N1B, suite au

désistement du club de Besangon. Le

CLUB LA _PERTE MRON HM. Sems——= = président Marc ANDRIEUX a su

e CIEN ALLIER Colia o| F ’ mobiliser au pied levé ses troupes
i RICHARD Lastitia 1595| 180 | F 5 2 o brs e L. K

W DENANT Guendiline | 1598 6190 | 1 sciw - pOUr cette compétition qui fut une

s ANDRIEUX Virginke | 1983|3650 | F - 4 79 réussite. Outre le maintien des deux

CLASSEMENT - 3&me e 200,80 clubs Milonais en Division Elite, les

. "haltérofilles" de St Quentin ont
Feimen o or | : c obtenu également leur billet pour
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i e 7 de ses objectifs de la saison.

wr ALEXANDRE
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~SLEMERCIER Careatin 1934
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s L'équipe de Villers Bretonneux
| s termine 2éme au classement général
CLASSEMENT : 2éme e 325,00 de la Nationale 2 et accede également
3 la nouvelle Division Elite, mise en
place pour la rentrée prochaine. Aprés
I'avoir connu avec les filles par le

Résultats complets :

Finale N2 http://www.ffhfac.fr/Halterophilie/Resultats passé, les Samariens intégrent cette
division avec le réel espoir d'y avoir

CLUB . CHM_ SALRLIX = des résultats.
i el 0 e La Vaillante de St Quentin termine a la
AMARTIY ERANDON F 10eme place et la jeune équipe du
—biasonD ; CHM Saleux, qui n'a fait que
CLASSEMENT : 26me 7 BN progresser cette saison, termine a une

[aa] belle 13eme place.

Suite a la mise en place du
m Championnat Régional par équipe,
wwdCANUT TIMOTHE |19 ; 7 g e I'équipe féminine de Villers
s DOLE ANDY - ) ’ xeam . . .
~DUCHESNE GUILLAVME 3 ol 18 s a S Bretonneux rejoindra les filles de St
=] ; & M ;
CLASSEMENT : 1ar . 23748 Quentin et La Ferté Milon. Coté
masculin, le Ligne & Forme Senlis

intégrera la Nationale 2.

C1 62 e

k3 Une bonne saison pour les clubs

i picards avec l'envie de faire encore

s e mieux la saison prochaine.
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TROPHEE NATIONAL DES MINIMES B

Le club du CAHC de Berck-sur-Mer a finalement organisé cette Finale

20 juin 2015 - Beer'Sur'Mer Nationale qui eu du mal a trouver preneur, aprés la mise en place de la

nouvelle réglementation. Finalement, c'est une compétition traditionnelle
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CHAMPIONNATS D'EUROPE MASTERS

15 au 20 juin 2015 - Bangor - Pays-de-Galles

0 Pravere

2 ;IMSMIT .A!:lllon i l {’.l‘ lp i 11‘77’ ,l,

1 DUMAUTOY Duvid 138 1118 ann 0

& OSRGE i ['#a |00 o5 (305
9 bumeiot Christophe )

3 [IROME [iesn-van | Secis (grn &

1, et 2, et 3 .. Le Pays de Galles a pris en charge les "Europe Masters" dans la cité universitaire de Bangor proche des
cotes de la mer du Nord.
La délégation frangaise bien représentée termine 2éme chez les hommes et 4éme chez les femmes.

5 picards avaient fait le déplacement et la "Marseillaise" a retenti pour David DUHAUTOY en M2 77kg qui remporte le titre
devant le grec Alexandros MOUSKAFIDIS et 2 autres athlétes dont le frangais Jonathan PRADA PRADA, avec a la clé les trois
records de France.

Aurélien BRASSART venu défendre son titre acquis I'an dernier en Hongrie, termine vice-champion d'Europe derriere un
Norvégien bien plus en forme qui réalise 130kg et 145kg.

Derniére médaille pour le clan Picard pour notre Président régional Jean-Yves JEROME qui décroche le bronze en M5 94kg

Xavier CHERIGIE (6éme) et Christophe DUMEIGE (9éme) complétent les résultats. Une compétition marathon pour ce dernier qui
a fait le voyage aller-retour seul sur quasi 24h, baptéme du feu pour sa premiére épreuve internationale.

Ce flt également I'occasion de découvrir la culture anglaise, la conduite a gauche, avec ses frayeurs, ses pubs, ses monuments
historiques...

L'Azerbaidjan organisera les prochains championnats d'Europe 21 au 28 mai 2016 alors que I'Allemagne (Heinseim) prendra en
charge les Championnats du Monde 2016.



CHAMPIONNATS DE FRANCE JEUNES, ELITE ET MASTERS "

5 au 7 juin 2015 - Bordeaux (33)
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Le développé couché a connu ses premiers
Championnats de France sans matériel, ils se sont
déroulés a Bordeaux. Trois Picards remportent le
titre : Maryse LERCHE (Doullens - M3 63kg) -
Dylan CUISINIER (Doullens - Subjunior 105kg) -
Claude SITRUK (Clermont - M3 66kg).

Au total 6 podiums pour la Picardie sur 13
participants

CHAMPIONNATS DU MONDE DE FORCE ATHLETIQUE
(SANS EQUIPEMENT)

4 au 14 juin 2015 - Salo (FIN)
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catégorie des 93kg
Il'y avait également deux

'nkq P
Gibmin Troy 1943 EA 0 7 175090 1 2 masters, Régis GAUTIER
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& Hogte St 1961 FiN 1525 1 (La Vaillante St Quentin)
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9éme place en M2 93kg

CHAMPIONNATS D'EUROPE CULTURISME

“IBB“ 13 juin 2015 - WERDAU (Allemagne)

Martial DELAFONTAINE (Clermont) était le seul
représentant picard lors de ces Championnats d'Europe. Il EUR l, STERSCHAFT|

Nt - lk-md-—

termine a la 7éme place dans une catégorie relevée en
master 2 +75kg.
Une belle expérience pour cet athléte (a droite sur la photo)

MASTER Il + 75 KG i
1 TENIERE JEAN-FRANCOIS | 7580 | 15 FRENCH |
2 VAN PUYENBROEK FREDDY 81,10 11 BELGIUM |
3 ALLARD JEAN -LOUIS 80.60 10 BELGIUM :
4 BOMBA JOZEF 75.8 17 SLOVAKIA !
5 DEINDL ANDREAS 78.00 16 GERMANY |
3 MOHRSTADT JOCHEN | 75.00 14 GERMANY
7 'DELAFONTAINE MARTIAL 1 8040 | 12 FRENCH 1




HALTEROPHILIE

Women Only 3
samedi 29 ao(t 2015
Bruxelles (BEL)

Forum des Associations
Galerie marchande AUCHAN
samedi 5 septembre 2015

Forum des Associations
20 septembre 2015
Poix de Picardie

Formation Initiateur
ler WE : 12 et 13 septembre 2015
2éme WE : 3 et 4 octobre 2015
3éme WE : 31 oct et 1er nov 2015
Amiens

Cette  saison,  seul le  comité
départemental de [|'Oise a participé a
cette opération. En effet, la journée
organisée dans la Somme au parc de
Samara a été considérée comme journée
scolaire donc nous n'avons pas pu
intervenir comme le précisent les textes
réglementaires ... Une occasion manquée
pour ces jeunes d'apprendre les bons
gestes de postures.

Dans I'Oise, c'est a la base nautique de
Saint Leu d'Esserent que les centres aérés
sont venus s'initier a [|'éducation
posturale grace a l'implication de la
famille Jérome. Une initiation aux gestes
haltérophiles  pour  expliquer les
placements de dos qui sont utiles en
sport mais également dans les actions de
la vie de tous les jours.

Juillet
Aoiit
Luwuee Septembre

2015

Aprés la médaille d'Or remportée aux Europe Masters il y a 15 jours (le
récompensant ainsi pour ses qualités de compétiteur), ce sont ses qualités
d'investissement qui lui ont été signifiées avec cette médaille d'Argent de la
Jeunesse & Sports, remise par Madame la Préfete ce lundi 29 juin 2015.
Moment partagé en présence de sa petite fille Alexia (fiere de son papa) et
du duo de retraités Rolf & Jean-Jacques.

Un grand bravo mon cher David pour ces 2 distinctions. En ma qualité de
CTR, c'est une chance de te compter comme colleégue et un réel plaisir de
partager et oeuvrer ensemble pour relever les grands défis de notre
Fédération et de notre "sport passion".

Bruno MAIER
CTS-R de Picardie d'Haltérophilie (DRJSCS Amiens)

LETTRE INFOS N°130 juin 2015 (5)

Au cours de la Finale du Championnat de France des clubs N1A et N1B, a été
faite I'inauguration officielle de la salle d'entrainement du club Milonais.
L'assistance pensait découvrir la plagque en I'honneur de Virginie ANDRIEUX
mais la décision f(t tout autre lorsque I'on a découvert que la salle porterait
désormais le nom "Salle Rolf MAIER", ex cadre technique picard, triple
sélectionné Olympique et grande figure de I'haltérophilie Picarde et Frangaise.
C'est avec une vive émotion que Rolf a découvert cette mise a I'honneur, qu'il
a voulu partager avec I'ensemble des membres présents, sans oublié d'avoir
une pensée pour Annette, son épouse disparue, qui avait été mise dans la
confidence concernant cette inauguration.

CHAMPIONNAT DE FRANCE DE MUSCULATION

Premiere Finale du Championnat de France de Musculation.
Deux athlétes du CHFM Roisel se sont essayés dans ce genre d'exercices, en partant un peu dans l'inconnu sur ce
style de compétition.

Yohan GOUJOUT et Dominique POUILLAUDE;

La qualification se jouait en trois phases.

1ére phase éliminatoire direct, (dips, nbr maxi de reps; puis Epaulé debout a 60kgs ; Squat nuque a 80kgs reps en
maxi; et curl sur pupitre reps en maxi.

2éme phase 1/2 Finale: passage en groupe de 3, (Epaulé 8x80kgs puis Abdos en V-up avec disque de 15kgs 12 reps. A
faire 4 fois en un minimum de temps puis 50 pompes dynamiques sur plots. Toujours en minium de temps).

Finale: Squat nuque (8x130kgs; jeté support 6x60kgs; arraché debout : 4x60kgs; sdt; 2x160kgs) faire 4 fois
I'ensemble.

Dans cette demi-finale, Yohan termine 4éme et Dominique termine 5%™ |e tout tenu

en quelques secondes. Une Finale qui était a notre portée pour moi et yohan car aucun
candidat n'a terminé les exercices finaux.

Pas de regrets, il faut surtout bien gérer |'effort du début a la fin.

Comme je dis, on a fait la premiére et sans regret et avec plus d'expérience, on recommencera
I'année prochaine. Mon avis, a mettre en place dans les clubs.

Dominique POUILLAUDE

TOURNOI FEMININ
BELGIQUE

Samedi 29 aodt 2015, le Club
Haltérophile de la Forét de
Soignes organisera la 3éme édition
de son tournoi international féminin.
La Picardie sera présente comme I'an
dernier avec une sélection des

meilleures féminines.

DEVELOPPEMENT DURABLE

Dans le cadre de la semaine européenne du
développement durable, les locataires de la Maison des
Sports ont participé lundi 5 juin au ramassage des déchets
autour de la Maison des Sports, ce qui a permis de
constater que les gens ne respectent pas forcément
I'environnement... question d'éducation ...

L’ETR a participé a I'opération "Bouge une priorité pour
ta santé !" en partenariat avec la Mutualité Frangaise,
'UNSS, ARS et le rectorat d’Amiens.

Mardi 9 juin 2015 a Axo’Plage @ Monampteuil (10h00 /
16h00)

Vendredi 12 juin 2015 au college Jules Ferry de
Conty (10h00 / 16h00)

Objectif : sensibilisation sur les «lever — porter /
éducation posturale», apprendre a porter des objets de
la vie de tous les jours, son cartable, savoir déplacer un
objet et comment le faire, ainsi qu'une découverte de la
discipline Olympique par la pratique des mouvements
Olympiques.
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